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പാഠം IV
ആേരാഗ��ം അധ�ാന�ം

അർഥം കെ��ി എ��ക
നിദർശനം- ഉദാഹരണം
വിഷലി�ം-വിഷം �ര�ിയത്
ൈജവം-ജീവ��
െമ�് -ശരീരം

എതിർപദംഎ��ക.
�േരാഗതി-അേധാഗതി
ആേരാഗ�ം-അനാേരാഗ�ം
കഠിനം- ലളിതം

വി�ഹി�ക.
ബാ�നിേ�പം-ബാ�ിെല നിേ�പം
മാംസാഹാരം-മാംസം െകാ��ആഹാരം
�ഭാതഭ�ണം-�ഭാത�ിെല ഭ�ണം
കഠിനാധ�ാനം-കഠിനമായ അധ�ാനം

കെ��ാം എ�താം
1.േകരള�ിൽ ഇ� നിലനിൽ�ു� ജീവിതൈശലി എ�്
മാംസാഹാര��ം െകാ��് ധാരാളം കലർ� േബ�റി നിർ�ിത ഭ�ണ വ���ം
��ാ�ം കഴി�� ഒ� ശീലമാണ് ഇ�് മലയാളികൾ�് ഉ�ത് ഇ�രം ഭ�ണം കഴി�്
െമ�ന�ാെത �ല�� ഒ� ജീവിതൈശലിയാണ് േകരള�ിൽ ഇ�് നിലനിൽ�ു�ത്

2.മലയാളി ഇ��ഭവി�� മി�േരാഗ�ൾ�ും കാരണെമ�്
ഇ�െ� ഭ�ണ�മ�ം ജീവിതരീതി�ം ആണ് മലയാളി ഇ��ഭവി�� മി�
േരാഗ�ൾ�ും കാരണം

3.ആേരാഗ��ർണമായ ജീവിതം �ടരാൻ േവ�ത് എ�്
ആേരാഗ��ർണമായ ജീവിത�ിന് ര�് ഘടക�ൾ പരമ�ധാനമാെണ�് ആ�നിക
ൈവദ�ശാ�ം നിർേ�ശി�ു�ു വിഷം കലരാ� ഭ�ണ�ം കഠിനമായ അധ�ാന�ം
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4.എ�ിെന�റി�ാണ് മലയാളി േബാധവാൻആേക�ത്
മലയാളി ഭ�ി�� പ��റികളി�ം െപാടി വർഗ� �ളിലും കട��ടിയിരി��
മാരകമായ രാസവ��െള �റി�് നാം േബാധവാ�ാരാ��ത്

5.ആേരാഗ��ി� �തൽ�ൂ�്ആ��ത് എ�്
മൺെവ�ിഎ��് ഒ� �ട് െത�ിെ� തടം �റ�േ�ാ�ം �ഴിെയ��് ഒ� വാഴ വി�്
ന�േ�ാ�ം പയർ പാവൽ െവ� �ട�ി അത�ാവശ� േവ� പ��റികൾ ന� നന�്
വളർ�ുേ�ാഴും ലഭി�� ശാരീരിക�ം മാനസിക�മായഊർ�വുംആ�ാദ�ം
ആണ് ആേരാഗ��ിന് �തൽ�ൂ�്


